
姿勢美エクササイズ
（約 40分）

メイクアップレッスン
（約 1時間半）

しっかり相談を聞きたいので
今回は定員10名です !
お申し込みはお早めに！

メイクアップアーティスト
御園ひろ子
profile.ameba.jp/hi-fet/
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姿勢美トレーナー
（日本姿勢美協会認定講師　）
大森真美
ameblo.jp/shiseibi-plusone/　

メールでのお問い合せは
 maminko512@yahoo.co. jp

TEL.090-7376-2483 (大森）

J-PA姿勢美教室＋one
ミソノヒロコデザインオフィス

日本姿勢美協会主催 倉敷市吉岡378

私が体験しました！

ちょっとしたコツで変わったので
驚きました！岡山市岸本さん（主婦）

【場所】岡山市民会館　北区丸の内2-1-1　
【時間】14:00~16:30（受付13:45)
【持ってくるもの】タオル（白1枚）、
今お使いのメイク道具、鏡

4,500円

12月12日（木）【日時】

【会費】2 授業合わせて
なんと！


